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1. Introducción al Laboratorio de Física Mecánica

• El laboratorio de Física Mecánica es un espacio 
académico donde se aplican los principios y 
conceptos de la física mediante la observación, 
experimentación, medición y análisis de fenómenos 
físicos.
• La actividad experimental permite al estudiante 

relacionar los conocimientos teóricos con situaciones 
prácticas, comprobar modelos físicos y desarrollar 
habilidades para interpretar resultados.
• El laboratorio constituye una parte fundamental del 

aprendizaje de la Física, ya que permite comprender 
que las leyes físicas pueden ser estudiadas y 
verificadas mediante procedimientos experimentales.



2. Importancia del laboratorio de Física

•El trabajo experimental permite:

•Comprender mejor los conceptos teóricos. 

•Comprobar leyes y principios físicos. 

•Desarrollar habilidades de observación. 

•Aprender a realizar mediciones. 

•Analizar datos experimentales. 

• Identificar errores e incertidumbres. 

• Interpretar gráficas y resultados. 

•Desarrollar pensamiento crítico y científico.



3. ¿Qué es la Física Mecánica?
La Física Mecánica es la rama de la Física que estudia el movimiento de los cuerpos, 
las fuerzas que actúan sobre ellos y las condiciones en las que permanecen en 
equilibrio.
Busca explicar fenómenos cotidianos como el movimiento de un automóvil, la caída 
de un objeto, el desplazamiento de una persona o el funcionamiento de una 
máquina.
Principales áreas de la Mecánica
• Cinemática: estudia cómo se mueven los cuerpos, sin considerar las causas del 

movimiento. 
• Dinámica: estudia las fuerzas y las causas que producen o modifican el 

movimiento. 
• Estática: estudia las condiciones de equilibrio de los cuerpos. 
• Trabajo y energía: analiza cómo las fuerzas producen transferencias y 

transformaciones de energía.



Cinemática
Describe el movimiento 
de los cuerpos sin 
analizar sus causas. 
Incluye conceptos 
como:
• Posición. 
• Desplazamiento. 
• Distancia. 
• Velocidad. 
• Aceleración. 
• Tiempo.

Dinámica
Estudia las causas 
del movimiento.
• Incluye:
• Fuerza. 
• Masa. 
• Inercia. 
• Leyes de Newton.

• Estática
Estudia las condiciones 
necesarias para que un 
cuerpo permanezca en 
equilibrio.

• Trabajo y energía
Analiza la relación 
entre las fuerzas, el 
movimiento y las 
transformaciones de 
energía.

Se fundamenta principalmente en el estudio de :



4. Objetivos del Laboratorio de Física 
Mecánica
El laboratorio busca que el estudiante desarrolle la capacidad de:

1. Aplicar los principios de la mecánica. 
2. Comprender procedimientos experimentales. 
3. Utilizar adecuadamente instrumentos de medición. 
4. Registrar y organizar datos. 
5. Realizar cálculos físicos. 
6. Elaborar e interpretar gráficas. 
7. Analizar resultados experimentales. 
8. Reconocer fuentes de error. 
9. Comparar resultados experimentales con valores teóricos. 

10. Formular conclusiones fundamentadas.



5. El método experimental
El desarrollo de una práctica de laboratorio generalmente sigue una secuencia:

1. Observación: Identificación del fenómeno que se desea estudiar.

2. Planteamiento: Definición del problema, pregunta o situación experimental.

3. Hipótesis: Propuesta de una posible explicación o relación entre las variables.

4. Experimentación: Realización del procedimiento establecido.

5. Medición: Obtención de datos utilizando instrumentos apropiados.

6. Registro: Organización de los datos en tablas y registros experimentales.

7. Análisis: Procesamiento de los datos mediante cálculos, gráficas y relaciones 
matemáticas.

8. Conclusión: Interpretación de los resultados y evaluación de la hipótesis.



Magnitud Unidad en el SI

Longitud metro (m)

Masa kilogramo (kg)

Tiempo segundo (s)

Velocidad m/s

Aceleración m/s²

Fuerza newton (N)

Energía joule (J)

6. Medición en el laboratorio

La medición es una actividad 
fundamental en el laboratorio.
Una medición consiste en comparar 
una magnitud física con una unidad 
de referencia.

Importante
Todo dato experimental debe 
registrarse con:
Valor numérico + unidad
Ejemplo:
Longitud = 0,50 m



7. Errores e incertidumbre experimental

Ninguna medición experimental es 
absolutamente exacta.

Los resultados pueden verse 
afectados por diferentes factores:

• Limitaciones del instrumento. 

• Condiciones del experimento. 

• Procedimiento utilizado. 

• Condiciones ambientales. 

• Errores de lectura. 

• Errores humanos. 

Tipos de errores

• Error sistemático:
Se presenta de manera constante o 
predecible y puede estar 
relacionado con el instrumento o el 
procedimiento.

• Error aleatorio:
Se produce por variaciones 
impredecibles durante las 
mediciones.

El objetivo es identificar, analizar y 
reducir las fuentes de error.



8. Reglamento del Laboratorio

El reglamento establece las normas de 
comportamiento, seguridad y responsabilidad que 
deben cumplirse durante las actividades 
experimentales.

• Su finalidad es:

• Prevenir accidentes. 

• Proteger a las personas. 

• Evitar daños en equipos. 

• Garantizar el orden. 

• Favorecer el desarrollo adecuado de las prácticas. 

• Promover una cultura de responsabilidad científica.



9. Normas generales de 
comportamiento

Durante las prácticas de laboratorio se debe:

• Mantener una actitud responsable. 

• Seguir las instrucciones del docente. 

• Leer previamente la guía de laboratorio. 

• Mantener el área de trabajo limpia y organizada. 

• Utilizar adecuadamente los equipos y materiales. 

• Evitar juegos o comportamientos que puedan generar 
accidentes. 

• Respetar a los compañeros y al docente. 

• No utilizar equipos sin autorización.

10. Normas de seguridad

La seguridad es una responsabilidad individual y colectiva.

Se debe:

• Conocer los riesgos asociados a cada práctica. 

• Utilizar los elementos de protección requeridos. 

• Manipular correctamente los instrumentos. 

• Revisar los equipos antes de utilizarlos. 

• Mantener cables y materiales organizados. 

• Evitar el contacto con elementos peligrosos sin autorización. 

• Informar inmediatamente cualquier accidente o situación 
de riesgo. 

• Seguir estrictamente los procedimientos establecidos.



11. Uso adecuado de equipos e 
instrumentos
Los equipos de laboratorio deben utilizarse exclusivamente para los 
fines establecidos.

• Antes de utilizar un instrumento es necesario conocer:

• Su función. 

• Su rango de medición. 

• Sus unidades. 

• Su resolución o precisión. 

• La forma correcta de realizar la medición. 

• Las condiciones de seguridad para su utilización. 

Responsabilidad: El estudiante debe informar cualquier daño o 
funcionamiento anormal del equipo y no intentar repararlo por 
cuenta propia.



12. Registro de datos 
experimentales

• Los datos deben registrarse durante el 
desarrollo de la práctica.

• Un buen registro debe incluir:

• Magnitud medida. 

• Valor obtenido. 

• Unidad. 

• Número de mediciones. 

• Condiciones relevantes del experimento. 

• Observaciones.

13. Informe de laboratorio

El informe permite comunicar el trabajo 
realizado y los resultados obtenidos.

Una estructura básica puede incluir:

1. Título de la práctica 

2. Objetivos 

3. Marco teórico 

4. Materiales y equipos 

5. Procedimiento 

6. Datos experimentales 

7. Cálculos 

8. Gráficas 

9. Análisis de resultados 

10. Conclusiones 

11. Referencias bibliográficas


